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1. Imprime en hojas
    tamaño carta por
    una cara  

3. Repite el paso

4. Apila las hojas 
   dobladas

5. Engrapa para 
     encuadernar

2. Dobla por 
    la mitad en la 
    línea punteada

Instrucciones
Trata  de reusar hojas impresas 
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A los camaleones A los camaleones 
les gustaba ser ú�les les gustaba ser ú�les 
y por eso vivían en los y por eso vivían en los 
alrededores, aunque alrededores, aunque 
también les agradaba también les agradaba 
jugar a las escondidas. jugar a las escondidas. 
Casi nadie los veía Casi nadie los veía 
porque cambiaban porque cambiaban 
de color y se confundían de color y se confundían 
con las hojas, flores con las hojas, flores 
y piedras donde se y piedras donde se 
asoleaban. asoleaban. 

A los camaleones 
les gustaba ser ú�les 
y por eso vivían en los 
alrededores, aunque 
también les agradaba 
jugar a las escondidas. 
Casi nadie los veía 
porque cambiaban 
de color y se confundían 
con las hojas, flores 
y piedras donde se 
asoleaban. 

En los �empos 
en que las mamás 
y las abuelitas molían 
el maíz en el metate 
para hacer tor�llas a mano, 
estaban muchos camaleones 
o lagartos cornudos cerca 
de las casas. 

Ilustraciones de Gilberto Castellanos Castro
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Cuando una mujer no deseaba Cuando una mujer no deseaba 
o no podía hacer tor�llas, su mamáo no podía hacer tor�llas, su mamá
atrapaba un camaleón y se lo llevaba atrapaba un camaleón y se lo llevaba 
para que lo acariciara pasándole para que lo acariciara pasándole 
la mano suavemente por el lomo la mano suavemente por el lomo 
acorazado. Después de eso, seguro acorazado. Después de eso, seguro 
que las tor�llas le saldrían redondas, que las tor�llas le saldrían redondas, 
delgaditas y al echarlas al comal delgaditas y al echarlas al comal 
iban a quedar esponjaditas iban a quedar esponjaditas 
como galletas.* como galletas.* 

Cuando una mujer no deseaba 
o no podía hacer tor�llas, su mamá
atrapaba un camaleón y se lo llevaba 
para que lo acariciara pasándole 
la mano suavemente por el lomo 
acorazado. Después de eso, seguro 
que las tor�llas le saldrían redondas, 
delgaditas y al echarlas al comal 
iban a quedar esponjaditas 
como galletas.* 
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Dejaron de escucharse los palmoteos en las casas, Dejaron de escucharse los palmoteos en las casas, 
ya que las mujeres no volvieron a hacer tor�llas ya que las mujeres no volvieron a hacer tor�llas 
a mano y tampoco quisieron aprender. a mano y tampoco quisieron aprender. 
Era más fácil ir a la esquina a comprar un kilo, Era más fácil ir a la esquina a comprar un kilo, 
que hervir, moler y amasar el maíz. que hervir, moler y amasar el maíz. 

Dejaron de escucharse los palmoteos en las casas, 
ya que las mujeres no volvieron a hacer tor�llas 
a mano y tampoco quisieron aprender. 
Era más fácil ir a la esquina a comprar un kilo, 
que hervir, moler y amasar el maíz. 
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Nunca faltó un camaleón enojón Nunca faltó un camaleón enojón 
al que no le gustaba el juego y los ojos al que no le gustaba el juego y los ojos 
se le ponían tan rojos de coraje que parecían se le ponían tan rojos de coraje que parecían
despedir sangre. Afortunadamente, despedir sangre. Afortunadamente, 
los camaleones enojones eran pocos. los camaleones enojones eran pocos. 

Nunca faltó un camaleón enojón 
al que no le gustaba el juego y los ojos 
se le ponían tan rojos de coraje que parecían
despedir sangre. Afortunadamente, 
los camaleones enojones eran pocos. 
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* Pan de sal en forma de media naranja, * Pan de sal en forma de media naranja, 
propio de la región norte del estado de Puebla. propio de la región norte del estado de Puebla. 
* Pan de sal en forma de media naranja, 
propio de la región norte del estado de Puebla. 

Pero sucedió que un día las mujeres inventaron poner una bolita 
de masa entre dos tablas de madera para aplanarla con un apoyo 
como palanca. Después cambiaron la madera por metal y finalmente 
hicieron grandes máquinas tor�lladoras; en un extremo se pone 
la masa y por el otro salen las tor�llas ya cocidas. 
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Los camaleones se alejaron de las casas, Los camaleones se alejaron de las casas, 
ya que se sin�eron inú�les y olvidados. ya que se sin�eron inú�les y olvidados. 
Se refugiaron en los terrenos pedregosos y áridos. Se refugiaron en los terrenos pedregosos y áridos. 
Ahí viven ahora en espera de que las mujeres Ahí viven ahora en espera de que las mujeres 
estén deseosas de aprender a tor�llar. estén deseosas de aprender a tor�llar. 
Si tú quieres, búscalos, que les dará mucho gusto Si tú quieres, búscalos, que les dará mucho gusto 
servir otra vez para algo. servir otra vez para algo. 

Los camaleones se alejaron de las casas, 
ya que se sin�eron inú�les y olvidados. 
Se refugiaron en los terrenos pedregosos y áridos. 
Ahí viven ahora en espera de que las mujeres 
estén deseosas de aprender a tor�llar. 
Si tú quieres, búscalos, que les dará mucho gusto 
servir otra vez para algo. 

¿Sabías que?
El falso camaleón o lagarto cornudo

El camaleón de montaña , llora sangre o sapo cornudo 
(Phrynosoma orbiculare) es una especie de lagarto 
de la familia Phrynosoma�dae. Tiene cuerpo rechoncho 
y tamaño de 8 a 12 cm con gran can�dad de espinas 
o cuernos vistosos desde cabeza a cola. Es endémica 
de México y se distribuye principalmente 
en los matorrales del Al�plano Central Mexicano.

Animalia. (S.f) Camaleón de Montaña. Animalia. Recuperado el 19 de abril 2024 
de https://animalia.bio/es/mexican-plateau-horned-lizard

Camaleones 
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versión imprimible a par�r de 2024 
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