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COMPONENTE 5
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 3 (1er. SEMESTRE DE 2025)
“REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE ATENCIÓN AL BIENESTAR EMOCIONAL”

5 ACTIVIDADES PROGRAMADAS
5 ACTIVIDADES REALIZADAS
100% DE CUMPLIMIENTO



Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.1: Atención Psicológica  Individual 
Objetivo: Otorgar atención psicológica individual en un ambiente de apoyo, donde puedes hablar con profesionales
de la salud mental, quienes te escucharán de manera confidencial, neutral e imparcial, aplicando técnicas para
gestionar habilidades que favorezcan tu desarrollo integral como estudiante.
Personas beneficiadas: 9,208 personas, de las cales son 6,222 mujeres y 2,986 hombres.

Evidencia :

________________________________
Mtra. Nadia Ekatherina Huerta Jiménez

Directora de Acompañamiento Universitario

Actividades de enero a junio de 2025

Dirección de Acompañamiento Universitario



Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.2: 
Objetivo: Grupos de trabajo terapéutico donde se abordan temáticas que permiten compartir las experiencias de
cada participante para resolver conflictos, sanar o realizar otras acciones. El éxito consiste en reunir a las personas y
saber que podemos compartir las mismas experiencias y encontrar de manera conjunta posibles soluciones a los
problemas.
Personas beneficiadas: 208 personas de las cuales son 134 mujeres y 74 hombres

Evidencia:

________________________________
Mtra. Nadia Ekatherina Huerta Jiménez

Directora de Acompañamiento Universitario

Actividades de enero a junio de 2025
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Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.3: Línea de Atención a Crisis Emocional
Objetivo: Otorgar contención psicológica vía telefónica a la comunidad estudiantil con matrícula activa de la BUAP
que pudiera manifestar alguna crisis emocional para ayudarle a reestablecer su equilibrio emocional.
Personas beneficiadas: 114 personas de las cuales son 56 mujeres y 58 hombres

Evidencia:

________________________________
Mtra. Nadia Ekatherina Huerta Jiménez

Directora de Acompañamiento Universitario

Actividades de enero a junio de 2025

Dirección de Acompañamiento Universitario



Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.4: Jornada del Amor y Amistad “En el Amor todo se Vale”
Objetivo: 

Personas beneficiadas: 2,067 personas de las cuales son 1,207 mujeres y 860 hombres

Evidencia:

________________________________
Mtra. Nadia Ekatherina Huerta Jiménez

Directora de Acompañamiento Universitario

Actividades de enero a junio de 2025
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Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.5: Aplicación de exámenes psicométricos
Objetivo:

Personas beneficiadas: 154 personas de las cuales son 99 mujeres y 55 hombres

Evidencia:

________________________________
Mtra. Nadia Ekatherina Huerta Jiménez

Directora de Acompañamiento Universitario

Actividades de enero a junio de 2025

Dirección de Acompañamiento Universitario




