Benemérita Universidad Autdnoma de Puebla
Direccion de Acompafiamiento Universitario

COMPONENTE 5
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 3 (1er. SEMESTRE DE 2025)

“REALIZACION DE ACTIVIDADES DE ATENCION AL BIENESTAR EMOCIONAL”

5 ACTIVIDADES PROGRAMADAS
5 ACTIVIDADES REALIZADAS
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Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.1: Atencidn Psicoldgica Individual

Objetivo: Otorgar atencion psicolégica individual en un ambiente de apoyo, donde puedes hablar con profesionales
de la salud mental, quienes te escucharan de manera confidencial, neutral e imparcial, aplicando técnicas para
gestionar habilidades que favorezcan tu desarrollo integral como estudiante.

Personas beneficiadas: 9,208 personas, de las cales son 6,222 mujeres y 2,986 hombres.

Evidencia :

Unidades de Atencién
al Bienestar Emocional
EDIFICIO VAL 5

Lunes a viernes de 8:00 - 16:00 h

-Cubiculo s/n, planta baja, junto ol consultorio médico
-Cubiculo s/n, piso 1, junto a sala de juntas 116

Agenda tu cita
directamente en
consultorios o —»

Todos los martes de 10:00 - 12:00 h TERAPIA GRUPAL
Cubiculo s/n, piso 1, junto a sala de juntas 116

B Agenda de especialistas
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Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.2: Atencidn psicoldgica grupal (circulos psicoeducativos)

Objetivo: Grupos de trabajo terapéutico donde se abordan tematicas que permiten compartir las experiencias de
cada participante para resolver conflictos, sanar o realizar otras acciones. El éxito consiste en reunir a las personas y
saber que podemos compartir las mismas experiencias y encontrar de manera conjunta posibles soluciones a los

problemas.

Personas beneficiadas: 208 personas de las cuales son 134 mujeres y 74 hombres

Evidencia:

PSICO

EDUCATIVOS

Contenido:

Imparte:
Psic. Claudia Leonor Castillo Neri

BUAP |

czo

Aprendiendo
a domar a mis
dragones

Manejo de ansiedad,
depresién e ideacion
suicida

© 10:00 - 12:00 h

Q Edif. EST'H plsc'l salén 109
e Estomatologia

Irr te:
Psic. Renatta Zavala Flores
7 sesiones

Limitado a 12 p

BUAP.

Recuperando
el control

Para construir relaciones

saludables

( 15:00 -17:00 h

() Edif. ART3, aula 313
V Facultad de

7 sesiones

Limitado a 10 participantes

Direccion de
Acompaiiamiento
Universitario
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Actividades de enero a junio de 2025
Direccion de Acompaiamiento Universitario

Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.3: Linea de Atencion a Crisis Emocional

Objetivo: Otorgar contencion psicoldgica via telefénica a la comunidad estudiantil con matricula activa de la BUAP
gue pudiera manifestar alguna crisis emocional para ayudarle a reestablecer su equilibrio emocional.

Personas beneficiadas: 114 personas de las cuales son 56 mujeres y 58 hombres

Evidencia:

ATENCION AL
BIENESTAR EMOCIONAL

LINEA DE
ATENCION A
CRISIS
EMOCIONAL

Atencion Psicoldgica
Circulos Psicoeducativos

Linea de Atencion
a Crisis Emocional
9:00 -21:00 hrs. / lunes a domingo

Lunes a domingo de 9:00 a 21:00 horas © 22234489 05

Visita la pagina
www.dau.buap.mx

*Servicio para Comunidad Estudiantil BUAP

Direccién de_ Direccién de
BUAP | % BUAP | %55
. Universitario . Universitario
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Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.4: Jornada del Amor y Amistad “En el Amor todo se Vale”

Objetivo: Orientar a la comunidad estudiantil con respecto a la construccion de relaciones interpersonales
saludables a través de multiples actividades que permitan el acceso a dicha informacidn.

Personas beneficiadas: 2,067 personas de las cuales son 1,207 mujeres y 860 hombres

Evidencia:

FEBRERO 24, 2025 F E B'R E R'O! '2/57 250 28 FEBRERO 24, 2025
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Actividades de enero a junio de 2025
Direccion de Acompaiamiento Universitario

Actividad 3: Realizar actividades en pro de la salud emocional

Actividad 3.5: Aplicacion de exdmenes psicométricos
Objetivo: Conocer las habilidades socioemocionales y competencias blandas de quienes participan en procesos

de movilidad, procesos de Internado Rotatorio de Pregrado y Servicio Social (Area de la Salud) y estudiantes
aspirantes a un posgrado BUAP.

Personas beneficiadas: 154 personas de las cuales son 99 mujeres y 55 hombres

Evidencia:

Advertencia:

Elacceso a la prueba estara disponible del 28/05/2025 10:30 al
28/05/2025 16:59.

Por tal motivo no tendras acceso a la prueba por ahora.
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de salud, escolares yio laborales, entre oros. La Dy

priseba en un equipo de computo (PC de escritorio) cin conexidn 3 red (Internet) alémbrico y corriente eléctrica est
fes (No Laptops
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