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COMPONENTE 5
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 2 (20. SEMESTRE DE 2025)

“REALIZACION DE ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO DE TUTORIA Y MENTORIA ACADEMICA”

4 ACTIVIDADES PROGRAMADAS
4 ACTIVIDADES REALIZADAS
100% DE CUMPLIMIENTO




Actividad 2: Realizacion de actividades de seguimiento a la Tutoria Académica.

Actividad 2: Realizar actividades de seguimiento a la Tutoria Académica.

Actividad 2.1: Capacitacion a docentes que ejercen la tutoria

* Induccién a la Tutoria Académica (modalidad asincrona)

Objetivo: Brindar al participante la informacidn relacionada al contexto y desarrollo de la tutoria en la BUAP, dando
a conocer las herramientas en el menu de autoservicios y las estrategias del Plan Institucional de Accién Tutorial
para el desarrollo de la misma.

* Herramientas para el Fortalecimiento de la Actividad de Tutoria Académica (modalidad asincrona)

Objetivo: Dar a conocer estrategias para el desarrollo del acompanamiento tutorial , a través del desarrollo de
competencias blandas , emocionales y de igualdad e inclusion para los grupos de tutoria.

Personas beneficiadas : 293 mujeres 163 hombres
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Actividad 2: Realizacion de actividades de seguimiento a la Tutoria Académica.

Actividad 2: Realizar actividades de seguimiento a la Tutoria Académica.

Actividad 2.2 : Capacitacion estudiantes que ejercen la lobomentoria

e Actitud Lobomentora

Objetivo . Dar a conocer técnicas para el desarrollo de habilidades blandas de empatia, asi como estrategias de
trabajo colaborativo, que fomenten el acompafiamiento integral propio de la mentoria de pares. Aplicar técnicas
para iniciar la mentoria de manera efectiva y generar un ambiente de confianza desde el primer encuentro.
Desarrollar empatia para comprender mejor las necesidades y preocupaciones del mentee, facilitando una
comunicacion abierta. Identificar el perfil del mente para adaptar las estrategias de apoyo segun sus caracteristicas
y necesidades individuales.

* 9° Encuentro de Tutoria y Metoria

Brindar formacién orientada hacia el trabajo colaborativo y el desarrollo de competencias blandas para el
acompainamiento de pares, a través de la imparticion de actividades cooperativas a las y los estudiantes que forman
parte del Programa de Lobomentoria, para crear una red de acompafiamiento que atienda la diversidad de la
comunidad estudiantil, considerando sus diferencias como un capital valioso para el bienestar colectivo.

Personas beneficiadas : 921 mujeres 376 hombres
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Actividad 2: Realizacion de actividades de seguimiento a la Tutoria Académica.

Actividad 2.3 Orientacion Educativa Individual

Objetivo: Brindar al usuario estrategias de organizacién e identificacién de dificultades académicas proporcionando habitos
de estudio que contribuyan a su permanencia académica e que incidan de manera positiva en la eficiencia terminal .

Se establecen varios campos de accién :
* La orientacién vocacional

* La profesiografica

* Desarrollo de técnicas de estudio

* Desarrollo de técnicas de lectura

* Desarrollo de técnicas de atencién

SEGUIMIENTO DE _
* Personas beneficiadas : 16 mujeres 29 hombres TUTORIA Y MENTORIA
ACADEMICA




Actividad 2: Realizacion de actividades de seguimiento a la Tutoria Académica.

Actividad 2.4: Platicas y Talleres CONVIVE

Objetivo: Es un programa en el cual a través de platicas y talleres enfocados al bienestar integral, desarrollo de
competencias blandas y la promocidn de la igualdad, fomenta ambientes de sana convivencia entre la comunidad
universitaria BUAP , relacionadas al desarrollo de competencias blandas como lo son : resolucién de problemas,
comunicacion asertiva, relaciones interpersonales , liderazgo , trabajo en equipo entre otras.

Personas beneficiadas : 423 mujeres 291 hombres
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