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COMPONENTE 5
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 2 (2o. SEMESTRE DE 2025)
“REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO DE TUTORÍA Y MENTORÍA ACADÉMICA”

4 ACTIVIDADES PROGRAMADAS
4 ACTIVIDADES REALIZADAS
100% DE CUMPLIMIENTO
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Director de Atención Estudiantil



Actividad 2: Realización de actividades de seguimiento a la Tutoría Académica.

Actividad 2: Realizar actividades de seguimiento a la Tutoría Académica.

Actividad 2.1: Capacitación a docentes que ejercen la tutoría

• Inducción a la Tutoría Académica (modalidad asíncrona)

Objetivo: Brindar al participante la información relacionada al contexto y desarrollo de la tutoría en la BUAP, dando  
a conocer las herramientas  en el menú de autoservicios y las  estrategias del Plan Institucional de Acción Tutorial 
para el desarrollo de la misma.

• Herramientas para el Fortalecimiento de la Actividad de Tutoría Académica (modalidad asíncrona)
Objetivo: Dar a conocer estrategias para el desarrollo del acompañamiento tutorial , a través del desarrollo de 
competencias blandas , emocionales  y de igualdad e inclusión para los grupos de tutoría.

Personas beneficiadas : 293 mujeres  163 hombres

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil
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Actividades de julio a diciembre de 2025
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Actividad 2: Realización de actividades de seguimiento a la Tutoría Académica.

Actividad 2: Realizar actividades de seguimiento a la Tutoría Académica.

Actividad 2.2 : Capacitación  estudiantes que ejercen la lobomentoría

• Actitud Lobomentora

Objetivo : Dar a conocer técnicas para el desarrollo de habilidades blandas de empatía, así como estrategias de

trabajo colaborativo, que fomenten el acompañamiento integral propio de la mentoría de pares. Aplicar técnicas
para iniciar la mentoría de manera efectiva y generar un ambiente de confianza desde el primer encuentro.
Desarrollar empatía para comprender mejor las necesidades y preocupaciones del mentee, facilitando una
comunicación abierta. Identificar el perfil del mente para adaptar las estrategias de apoyo según sus características
y necesidades individuales.

• 9° Encuentro de Tutoría y Metoría
Brindar formación orientada hacia el trabajo colaborativo y el desarrollo de competencias blandas para el
acompañamiento de pares, a través de la impartición de actividades cooperativas a las y los estudiantes que forman
parte del Programa de Lobomentoría, para crear una red de acompañamiento que atienda la diversidad de la
comunidad estudiantil, considerando sus diferencias como un capital valioso para el bienestar colectivo.

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil

Personas beneficiadas : 921 mujeres 376 hombres
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Director de Atención Estudiantil



Actividades de julio a diciembre de 2025
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Actividad 2: Realización de actividades de seguimiento a la Tutoría Académica.

Actividad 2.3 Orientación Educativa Individual

Objetivo: Brindar al usuario estrategias de organización e identificación de dificultades académicas proporcionando hábitos
de estudio que contribuyan a su permanencia académica e que incidan de manera positiva en la eficiencia terminal .

Se establecen varios campos de acción :
• La orientación vocacional
• La profesiográfica
• Desarrollo de técnicas de estudio
• Desarrollo de técnicas de lectura
• Desarrollo de técnicas de atención

• Personas beneficiadas : 16 mujeres 29 hombres

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil
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Actividad 2: Realización de actividades de seguimiento a la Tutoría Académica.

Actividad 2.4: Pláticas y Talleres CONVIVE

Objetivo:  Es un programa en el cual a través de pláticas y talleres enfocados al bienestar integral, desarrollo de 
competencias blandas y la promoción de la igualdad, fomenta ambientes de sana convivencia entre la comunidad 
universitaria BUAP , relacionadas al desarrollo de competencias blandas como lo son : resolución de problemas , 
comunicación asertiva, relaciones interpersonales , liderazgo , trabajo en equipo  entre otras.

Personas beneficiadas :  423 mujeres 291 hombres

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil
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