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COMPONENTE 5
EVIDENCIAS DE LA ACTIVIDAD 3 (2o. SEMESTRE DE 2025)
“REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES DE ATENCIÓN AL BIENESTAR EMOCIONAL”

5 ACTIVIDADES PROGRAMADAS
5 ACTIVIDADES REALIZADAS
100% DE CUMPLIMIENTO

________________________________
Mtro. Rodrigo Iván Aguilar Enríquez

Director de Atención Estudiantil



Actividad 3: Realización de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.1: Atención Psicológica  Individual 
Objetivo: Brindar atención psicológica individual en un ambiente seguro y de apoyo, donde la persona pueda
expresar sus inquietudes con total confidencialidad. Se ofrece acompañamiento profesional, neutral e imparcial,
utilizando técnicas basadas en evidencia para fortalecer habilidades emocionales, conductuales y académicas que
favorezcan su bienestar y desarrollo integral como estudiante.
Personas beneficiadas: 5, 901 mujeres 3, 813 hombres
Evidencia :

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil

________________________________
Mtro. Rodrigo Iván Aguilar Enríquez

Director de Atención Estudiantil



Actividad 3: Realización de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.2: 
Objetivo: Facilitar espacios psicoeducativos grupales donde, a través del intercambio de experiencias y la reflexión
colectiva, las y los participantes desarrollen habilidades para comprender, enfrentar y resolver sus dificultades. Se
busca promover el aprendizaje mutuo, la contención emocional y la construcción conjunta de estrategias que
favorezcan el bienestar y el crecimiento personal.

Personas beneficiadas: 168 mujeres 131 hombres
Evidencia:

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil

________________________________
Mtro. Rodrigo Iván Aguilar Enríquez

Director de Atención Estudiantil



Actividad 3: Realización de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.3: Línea de Atención a Crisis Emocional
Objetivo: Brindar contención psicológica inmediata vía telefónica a la comunidad estudiantil con matrícula activa
que atraviese una crisis emocional, con el fin de ofrecer apoyo oportuno, reducir el malestar y favorecer la
recuperación del equilibrio emocional.
Personas beneficiadas: 68 mujeres 47 hombres

Evidencia:

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil

________________________________
Mtro. Rodrigo Iván Aguilar Enríquez

Director de Atención Estudiantil



Actividad 3: Realización de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.4: Jornada de Prevención del Suicidio

Objetivo: Promover acciones de sensibilización, información y capacitación dirigidas a la comunidad universitaria para
fortalecer la prevención del suicidio, fomentar la detección temprana de factores de riesgo y proteger la salud mental
mediante pláticas y talleres.

Personas beneficiadas:  4,567 mujeres   2,433 hombres
Evidencia:

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil

________________________________
Mtro. Rodrigo Iván Aguilar Enríquez

Director de Atención Estudiantil



Actividad 3: Exámenes psicométricos.

Actividad 3.5: 
Objetivo: Personas beneficiadas: 237 mujeres 205 hombres
Evidencia: Aplicar exámenes psicométricos para evaluar de manera objetiva las habilidades cognitivas, rasgos de
personalidad, recursos socioemocionales y competencias adaptativas de los estudiantes que solicitan participar en
programas de intercambio académico o ingresar al internado rotatorio. Esto con el fin de identificar fortalezas y
áreas de oportunidad que permitan asegurar un adecuado desempeño, adaptación y bienestar durante su
experiencia académica y profesional.

Actividades de julio a diciembre de 2025

Dirección de Atención Estudiantil
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