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Actividad 3: Realizacion de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.1: Atencidn Psicoldgica Individual

Objetivo: Brindar atencidn psicoldgica individual en un ambiente seguro y de apoyo, donde la persona pueda
expresar sus inquietudes con total confidencialidad. Se ofrece acompanamiento profesional, neutral e imparcial,
utilizando técnicas basadas en evidencia para fortalecer habilidades emocionales, conductuales y académicas que
favorezcan su bienestar y desarrollo integral como estudiante.

Personas beneficiadas: 5, 901 mujeres 3, 813 hombres

Evidencia :

B Agenda de especialistas

Unidad de atencin

Ubicacién:
Edificio DER 8 cubiculo 214

29 de septiembre - 5 de octubre de 2025

Iunes 29 martes 30

midrcoles 1

NDO BENJAMIN CABALLERO SIERRA

Horarios de atencién

Lunes a Viernes de 2:00 2 14:00 y 15:00 & 17:00

jueves 2

viernes 3

sibado 4 domingo 5

B Agenda de especialistas

Unidad

jernes de 10:00 3 14:00 - 15:00 3 18:00
Sibados de 09:00 3 14:00 - 15:00 3 17:00

Uhicacidn:
Edificio ADML, Cublculo 205

29 de septiembre - 5 de octubre de 2025

martes 30 midreales 1 jueves2 viernes 3 sibadod domingo 5

Iunes 23
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Actividad 3: Realizacion de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.2: Atencidn psicoldgica grupal (circulos psicoeducativos)
Objetivo: Facilitar espacios psicoeducativos grupales donde, a través del intercambio de experiencias y la reflexion
colectiva, las y los participantes desarrollen habilidades para comprender, enfrentar y resolver sus dificultades. Se
busca promover el aprendizaje mutuo, la contencién emocional y la construccién conjunta de estrategias que

favorezcan el bienestar y el crecimiento personal.

Personas beneficiadas: 168 mujeres 131 hombres
Evidencia:

Y no vivieron Deseo, pasion

Felices para A y ficcion

siempre (Y estd bien) Q
Facultad de Artes CCU

Deconstruccién del a r Motivacion y metas personales
romantico y vinculos afe .
2 6 sesiones

Imparte: Limitado

F Imparte
Psic. Renatta Zavala Flores Psic. Irvinn Cano Lecona

¢Es pareja t
¢ES pareja tu
D) 12:00 - 14:00 h pareja?

Comunicacion en la relacion
de par
10 sesiones

eja

Imparte
Psic. Gibran Yamil Zamora Gémez

6 sesiones

d de Contadurfa P
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Actividad 3: Realizacion de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.3: Linea de Atencion a Crisis Emocional

Objetivo: Brindar contencidn psicolégica inmediata via telefénica a la comunidad estudiantil con matricula activa
gue atraviese una crisis emocional, con el fin de ofrecer apoyo oportuno, reducir el malestar y favorecer la
recuperacion del equilibrio emocional.

Personas beneficiadas: 68 mujeres 47 hombres

Evidencia:

Autoservicios comeoBu?r (K8 £ (&

Direccidn de Atencidn Estudiantil |

=Inicio =Condcenos =Avisode Privacidad =SCoD = Contactanos
nicio > Linea de atencin a crisis emocional

Linea de atencion a crisis emocional

Objetivo del servicio
Otorgar los primeros auxilios psicologicas y contencién via telefonica a estudiantes que presentan una crisis emocional.

Llamanos 2223 44 8905
Horario de atencion: lunes a domingo de 9:00 2 21:00 hrs

Objetivo del drea

Informes.

LINEA DE ATENCI ON A Atencién psicolégica individual ?Eﬁmmo“ e
L AN eléfo 00 Ext. 59
CRISIS EMOCIONAL recioceunidesde Coneerda Emocralcanen duzp e

atencion al bienestar emocional Horario: lu

Atencion psicoldgica grupal
n u “ 89 05 commee
Linea de atencion a crisis

Lunes a domingo de 9:00 a 21:00 horas emocional

Examenes psicométricos

Unidad de género

Oferta de capacitacion

permanente
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Actividad 3: Realizacion de actividades en pro de la salud emocional.

Actividad 3.4: Jornada de Prevencion del Suicidio

Objetivo: Promover acciones de sensibilizacién, informacién y capacitacién dirigidas a la comunidad universitaria  para
fortalecer la prevencion del suicidio, fomentar la deteccion temprana de factores de riesgo y proteger la salud mental
mediante platicas y talleres.

Personas beneficiadas: 4,567 mujeres 2,433 hombres
Evidencia:

8,9, 11y 17 DE SEPTIEMBRE DE 2025
"\
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Actividades de julio a diciembre de 2025
Direccion de Atencién Estudiantil

Actividad 3: Examenes psicométricos.

Actividad 3.5:

Objetivo: Personas beneficiadas: 237 mujeres 205 hombres

Evidencia: Aplicar exdmenes psicométricos para evaluar de manera objetiva las habilidades cognitivas, rasgos de
personalidad, recursos socioemocionales y competencias adaptativas de los estudiantes que solicitan participar en
programas de intercambio académico o ingresar al internado rotatorio. Esto con el fin de identificar fortalezas y
areas de oportunidad que permitan asegurar un adecuado desempeifio, adaptacion y bienestar durante su
experiencia académica y profesional.

« C @ % evsluaciondau.buspmy/psicometrico-intemado/ 5 0@ i

Examen psicométrico internado

{Advertencial £l examen esta disponible solo del 27/11/2025 09:30 #l 27/11/2025 15:58

Las pruebas psicométricas son herramientas utilizadas por el personal de psicologia, para conocer aspectos de la personalidad de quienes se evaliian, ya sea
por motivos de salud, escolares y/o laborales, entre otros. La Direccién de Acompafiamiento Universitario, propone este conjunto de pruebas psicométricas
para las y los estudiantes de movilidad internacional, a peticién de la Direccién General de Desarrollo Internacional. Para responderias, te sugerimos lo
siguiente:
« Realiza tu prueba en un equipo de computo (PC de escritorio) con conexién a red (internet) y corriente electrica estable, no te recomendamos utilizar
dispositivos méviles (No laptops, tabletas y/o teléfonos celulares).
« Laprueba solo se podri realizar una vez, en caso de no concluirla, el sistema no te permitira volver a ingresar, por lo que te recomendamos revisar tu
conexién a internet.
* Leelas yasegu d , responde |a totalidad de los reactivos, otorgandole la importancia que merecen.

* Las respuestas no requieren pensarse contesta con y sin pensar en buenas o malas.
« Para responder la prueba, te recomendamos estar sobre un espacio comodo, sin compaia preferentemente, libre de ruido e interrupciones y con el
tiempo necesario para las pruebas, de 30 minutosa 1 hora en promedio.
« Evita pensamientos negativos, se requiere autenticidad de tu persona para responder, es decir, que seas ti mismafo).
* Alfinalizar las pruebas y acceder a la agenda de citas, asegirate de copiar en un lugar donde lo recuerdes, la fecha, hora y profesional que te atenders,
si recibes la 6n por correo. No habré cambios de citas.

La DAU, agradece tu disposicién para la realizacién de este paso, rumbo a tu movilidad estudiantil.
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