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http://www.recursoshumanos.buap.mx/?q=content/lineamientos-generales
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Inscripcion -

No. Mes Periodo de Inscripcion

— Septiembre - Octubre| del 8al 10 de septiembre de 2025.
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Programa BIBeS TU
Bienestar Integral en Beneficio de la
Salud del Trabajador (a) Universitario (a)

Cardio Box

Objetivo General:

Mejorar la condicion fisica y reducir los niveles de
estrés, a través del aprendizaje y practica de ejercicios
recreativos de box y actividades cardiovasculares, para
fomentar el bienestar del personal universitario.

A De: 15:00 a 16:00 hrs.
Martes y Jueves.
ALT
IMPI(:CTO 18,23,25y30de
Septiembre 2,7,9y 14
de Octubre.

B De: 17:00 a 18:00 hrs.

REQUISITO:

HABER ACREDITADO EL CURSO DE BAJO IMPACTO
PARA INSCRIBIRSE AL CURSO DE ALTO IMPACTO.

7/

CANCHA DE
ENFERMERIA /
CUPO LIMITADO
LUGAR:

Direccion de

Recursos Humanos
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Programa BIBeS TU
Bienestar Integral en Beneficio de la
Salud del Trabajador (a) Universitario (a)

Objetivo General:

Mejorar la condicion fisica, a través del aprendizajey &
practica del baile, para contribuir al bienestar fisico y
emocional del personal universitario.

BAJO De: 08:00 a 09:00 hrs.
IMPACTO
Lunes y Miércoles.
17,22,24y29 de
Septiembre1,6,8y 13
A De: 15:00 a 16:00 hrs. de Octubre.

ALTO

IMPACTO

De: 17:00 a 18:00 hrs.

REQUISITO:

HABER ACREDITADO EL CURSO DE BAJO IMPACTO PARA
INSCRIBIRSE AL CURSO DE ALTO IMPACTO.

/7

CANCHA DE
ENFERMERIA /

CUPO LIMITADO
LUGAR:

Direccion de

Recursos Humanos




»e e

Programa BIBeS TU
Bienestar Integral en Beneficio de la
Salud del Trabajador (a) Universitario (a)

Bachata

Objetivo General:

Mejorar la coordinacion, el ritmo y la conexion corporal del S °
personal participante (individual y en pareja), a través del

aprendizaje y practica del baile de bachata, con el fin de promover

la salud fisica, la expresion corporaly el disfrute del movimiento

Martes y Jueves.

’ 18,23,25y30de
BASICO +15: ‘ iemb
A De: 15:00 a 16:00 hrs. Septiembre2,7,9y 14

de Octubre.

SIN REQUISITOS. // /

CANCHA TECHADA DE
LA FACULTAD DE
ESTOMATOLOGIA

EDIFICIO EST 7/ CUPO

LUGAR: LIMITADO
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Cursos T
Presenciales

Salud del Trabajador (a) Universitario (a)
REGULACION EMOCIONAL

Objetivo general: Conocer el impacto de las emociones sobre la salud
fisica, psico-emocionaly social, que se refleja en el desarrollo personaly
laboral, para que el personal participante aprenda a regularlas.

REGULACION De: 12:00 a 14:00 hrs. 24 de Septiembre
EMOCIONAL de 2025.

TECNICAS DE LIBERACION EMOCIONAL

Objetivo general: Desarrollar en las personas habilidades para
la seleccion e implementacion de técnicas que coadyuven a su
bienestar y salud emocional.

TECNICAS DE /

LIBERACION De: 12:00 a 14:00 hrs. 01 de Octubre de

EMOCIONAL 2025 // /

SIN REQUISITOS

7/

LUGAR: AULA MAGNA DEL HUP / CUPO LIMITADO

Direccion de
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Cursos » @ &

Programa BIBeS TU

P o
re S e n C I a les Bienestar Integral en Beneficio de la
Salud del Trabajador (a) Universitario (a)

ALIMENTACION Y SALUD

Objetivo general: Conocer la importancia de los
alimentos para el mantenimiento de la salud.

ALIMENTACION Y De: 10:00 a 12:00 hrs. 22 de Septiembre
SALUD de 2025.

NUTRICION PARA LA SALUD

Objetivo general: Conocer la importancia de los contenidos
de los alimentos y la lectura de las etiquetas alimentarias.

/

» 2 H /
NUTRICION De: 10:00 a 12:00 hrs. 9 de Septiembre

PARA LA SALUD de 2025. /
SIN REQUISITOS.
7/

LUGAR: AULA MAGNA DEL HUP / CUPO LIMITADO
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Cursos e
Presenciales

Salud del Trabajador (a) Universitario (a)

ATENCION PLENA PARA EL PERSONAL BUAP

Objetivo general: Proporcionar a los participantes herramientas
practicas, basadas en el mindfulness, para gestionar el estrés e impulsar
su bienestar y productividad en el trabajo y vida personal.

ATENCION ‘
PLENA PARA EL De: 12:00 a 14:00 hrs. 26 de Septiembre
PERSONAL de 2025.
BUAP

SIN REQUISITOS

LUGAR: AULA MAGNA DEL HUP / CUPO LIMITADO
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